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De definitie van agisme 
als een vorm van agisme
Editoriaal 

Luc Van de Ven

De tachtigjarige man zit – sportief gekleed – tegen-
over mij. Het overlijden van zijn dochter weegt zwaar 
op hem. Maar de therapie gaat de goede kant op zodat 
ook andere thema’s de revue passeren. “Ik zie soms hoe 
jongeren als winkelbediende of als professionele hulp-
verlener zich tegenover ouderen gedragen. Ze doen 
geregeld flauw of kleinerend, zeg maar betuttelend. Ik 
vind dat zoiets helemaal niet past. Maar ik vind tezelf-
dertijd dat ouderen dit zelf ook moeten bestrijden. Met 
mij moeten ze zo niet omgaan; dan is het hun beste 
dag niet! Ik zweer het u: dan zet ik die jongelui op hun 
plaats. Beleefd, jazeker, maar even kordaat.”

Met de regelmaat van de klok hoor je berichten die 
agisme bestrijden. En dit is uiteraard een goede zaak. 
Met agisme worden drie zaken bedoeld. Ten eerste is dit 
een verzamelnaam voor tal van negatieve stereotypen 
en vooroordelen op basis van leeftijd. Deze opvattin-
gen benadrukken de beperkingen en gaan voorbij aan 
de mogelijkheden en competenties van senioren. Niet 
alleen onderschatting van de competenties maar – nog 
erger – betutteling kan het gevolg zijn. Een tweede 
aspect van agisme is dat het handelen van professionele 
hulpverleners door dergelijke verkeerde opvattingen 
over ouderen wordt gestuurd. Soms kan dit leiden tot 
het niet toedienen van deskundige hulp. Om slechts 
één voorbeeld te geven: als symptomen van depressie 
direct worden gezien als verschijnselen die bij de leeftijd 
horen, tja, dan gaat men ook niet behandelen natuurlijk. 
Maar als derde element van agisme wordt vaak aange-
geven dat ouderen hun lot laten bepalen door deze 
maatschappelijke vooroordelen en percepties. Ze inter-
naliseren ze en identificeren zich dus met de negatieve 
beelden (“het lukt niet meer… dat zal wel bij de leeftijd 
horen, ik moet het accepteren”). Maar misschien worden 
de weerbaarheid en de veerkracht van een groot deel 
van de hedendaagse senioren hierbij toch onderschat. 
Ik ontmoet heel wat ouderen met haar op hun tanden 
die zich van deze vooroordelen nauwelijks iets aantrek-
ken, meer zelfs, die zich daadwerkelijk verzetten tegen 
de manifestaties van agisme. Misschien schuilt in dit 

derde deel van de definitie van agisme… ook een vorm 
van agisme?

De eerste bijdrage in dit nummer is van de hand van 
Kelly Sabbe, die dieper ingaat op het probleem ‘deli-
rium’ in de woonzorgcentra. Delirium is een vaak 
voorkomend en ernstig, maar tegelijkertijd onbegrepen 
syndroom in de langdurige zorg voor ouderen. Ver-
trekkend vanuit een robuust theoretisch kader biedt ze 
een concrete, bruikbare handleiding voor de dagelijkse 
praktijk, waarbij behandeling uiteraard centraal staat, 
maar preventie evenzeer wordt belicht.

Een tweede hoofdtekst is geschreven door Katie Ver-
schueren, Maartje Vermeer en Koen Westen. Onder 
de titel ‘(T)huis van de toekomst’ gaan ze op zoek naar 
nieuwe oplossingen om senioren met dementie langer 
thuis te laten verblijven. Deze oplossingen moeten 
aansluiten bij de wensen en behoeften van mensen met 
dementie, hun mantelzorgers en de betrokken zorg-
professionals. De kern van hun betoog is: als je echt 
oplossingen wilt ontwikkelen, dan moet je niet praten 
over, maar praten mét… in elke fase van het onderzoek.

Veerle Van Vlierberghe bespreekt de eerstelijnspsy-
chologische zorg in België, waarbij ze de eigenheid van 
het werken met ouderen toelicht en hefbomen formu-
leert om het zorgaanbod beter af te stemmen op de 
noden van deze senioren. Ze vertrekt bij de vaststel-
ling dat tot op vandaag relatief weinig ouderen de weg 
naar psychologische hulp vinden; de uitdaging bestaat 
er dus in om elke oudere met een psychische hulpvraag 
effectief tot bij de juiste hulp te krijgen.

Luc Van de Ven, hoofdredacteur van Senior, is kli-
nisch ouderenpsycholoog, verbonden aan de Dienst 
Ouderenpsychiatrie van het Universitair Psychia-
trisch Centrum van de KU Leuven.
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In een vierde hoofdartikel behandelt Ronny Boey het 
spraak- en taalvermogen bij oudere personen, waarbij hij 
dieper ingaat op de specifieke noden bij ouderen op het 
gebied van communicatie. Daarnaast worden er ideeën 
aangereikt om senioren te helpen met het oog op com-
municatie, sociale integratie, welzijn en levenskwaliteit.

In de rubriek ‘Fa Kruis, de kritische noot’ komt Lieve 
Brouwers, mantelzorger voor haar partner die lijdt aan 
dementie, terug op het themanummer over seksualiteit. 
Het is een persoonlijke getuigenis over het ‘wel en wee’ 
van een partnerrelatie op leeftijd, waarbij – ondanks 
een soms hobbelig parcours – tederheid centraal staat. 
Rita Jeurissen, ex-mantelzorger, bespreekt, deels 
gebaseerd op wetenschappelijk literatuur, deels op eigen 
ervaringen, de gevaren van betutteling. Ze eindigt met 
een pleidooi gericht aan elke professionele hulpverlener: 
maak tijd om echt naar de cliënt te luisteren. Ten slotte 
houdt Geert Messiaen een stevig pleidooi om in het 

gezondheidsbeleid een ruimere plaats te voorzien voor 
preventie. Hij spreekt zelfs van preventie als fundamen-
tele pijler van dit beleid. Het gaat dan uiteraard om de 
gezondheid van ons allen, maar evenzeer om het toe-
gankelijk en betaalbaar blijven van zorg.

In de boekenrubriek bespreekt Koen Jordens het boek 
‘Een kleine filosofie van tuinieren & tuintherapie. De 
kunst van het rechtvaardig tuinieren’ geschreven door 
Herman Vereycken. Jordens besluit met: “Het boek 
is een geaard, sympathiek pleidooi om mens en natuur 
verbonden te houden, en het wijst op kansen die dit 
biedt voor de zorg.”

Ten slotte willen we met veel plezier het programma van 
ons Congres Ouderenzorg aan u voorstellen. Deze 
bijeenkomst heeft plaats in Antwerpen op 5 mei 2026 
onder de titel: ‘Met de handen in het haar. Omgaan met 
moeilijk hanteerbaar gedrag in de ouderenzorg’.


