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Inleiding

Componisten worden vanzelfsprekend in de eerste plaats bewonderd om 
hun muziek. Lange tijd keek men uitsluitend naar het werk; de mens 

erachter, met zijn lichaam, geest en beperkingen, bleef op de achtergrond. 
Vandaag groeit de aandacht voor de biografische context – inclusief ziekte en 
lijden – en dat roept nieuwe vragen op. Wat betekent het wanneer een compo-
nist ziek wordt? Heeft dat een invloed op het creatieve proces? En verandert 
een oeuvre wanneer de maker weet dat hij ziek is?

Om deze vragen te kunnen beantwoorden, is dit boek geschreven door 
twee auteurs met een verschillende achtergrond. Yves Knockaert, doctor in 
de musicologie, richt zich op het moment waarop de ziekte in het leven van de 
componist binnendringt. Frieda Matthys, psychiater en doctor in de medische 
wetenschappen, licht de medische kant toe. Samen onderzoeken zij niet of een 
componist ‘geniaal’ of ‘gewoon’ is, maar hoe ziekte, behandeling en biogra-
fische omstandigheden zich verhouden tot het componeren. Zekerheid kan 
daarbij niet worden geboden, maar er is gestreefd naar een zo genuanceerd 
mogelijk beeld.

Niet alle componisten komen in dit boek aan bod. We bespreken geen 
doodsoorzaken op zich – het gaat ons om ziekte als ervaring binnen het 
creatieve leven. De blindheid van Bach en Händel, bijvoorbeeld, wordt 
behandeld als een vorm van aftakeling die het werken beïnvloedt. Bij Felix 
Mendelssohn-Bartholdy en Claude Debussy spelen ziekte en biografische 
gebeurtenissen een mogelijke rol, maar zonder dat zij het centrale onder-
werp vormen. Mendelssohn leed vermoedelijk aan erfelijke aandoeningen, 
had frequente pijnen en een fragiel temperament. In het jaar van zijn overlij-
den – 1847, kort na de dood van zijn zus Fanny, met wie hij een hechte band 
had – voltooit hij nog negen composities. Debussy componeert voort ondanks 
darmkanker en de oorlogsellende die hij nauwelijks kan verdragen. Zijn stijl 
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8� Inleiding

verandert: impressionistische kleuren maken plaats voor een soberder, naar 
binnen gekeerde toon. Is dat toeval, ziekte of een reactie op de tijd?

Veel aandoeningen uit vroegere eeuwen waren slecht begrepen. Soms 
kende men de ziekte wel, maar ontbrak een doeltreffende behandeling. The-
rapieën konden meer kwaad dan goed doen. Diagnoses waren onzeker en 
biografen of tijdgenoten beschreven symptomen gekleurd door persoonlijke 
relaties of morele oordelen. In brieven, medische rapporten en getuigenissen 
wordt gezocht naar sporen die iets zeggen over het leven met ziekte – met 
aandacht voor de betrouwbaarheid van de bron.

Hypotheses zijn onvermijdelijk. Moderne begrippen als ADHD of autisme 
bestonden niet in de terminologie van de achttiende of negentiende eeuw. Ook 
de kennis over de schadelijkheid van alcohol of opiaten is sterk geëvolueerd. 
Toch kan uit levenswijze, werkritme en creatieve verstoringen iets afgeleid 
worden. Een compositorische stilstand kan wijzen op depressie, al laat de 
beschikbare informatie vaak geen sluitende conclusie toe.

Het boek is opgebouwd per ziektebeeld. Componisten zijn ondergebracht 
bij de aandoening die in hun biografie het meest betekenisvol lijkt, in het 
besef dat niemand samenvalt met een diagnose en dat meerdere aandoe-
ningen elkaar kunnen beïnvloeden. Wie langdurig ziek is, kan bijvoorbeeld 
somber worden door pijn en beperking – zonder dat depressie de primaire 
aandoening is.

Ook de tijdsgeest speelt mee. Ziekte en dood waren zichtbaarder aanwezig, 
medische kennis beperkter, en maatschappelijke reacties anders dan nu. Die 
historische context vormt een noodzakelijke achtergrond. Elk hoofdstuk start 
met een korte omschrijving van het ziektebeeld, gevolgd door een markante 
figuur – zoals Beethoven bij doof heid. Daarop volgen componisten volgens 
geboortejaar. Bij bepaalde componisten wordt ten slotte een lijst gegeven met 
de datering van hun vermelde werken.
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