Editoriaal

Tot diep in de vorige eeuw werd er over seksualiteit bij
ouderen nauwelijks gesproken of geschreven. Klaarblij-
kelijk gingen velen ervan uit dat dit soort activiteiten
na de pensionering niet langer werd uitgeoefend, meer
nog, dat senioren niet meer geinteresseerd waren in dit
soort genot. Vandaag kijken we anders, wat wil zeggen
meer positief, naar ouderen in het algemeen, en naar
seksualiteit op leeftijd in het bijzonder. Dit is uiteraard
een zeer gunstige evolutie. Maar ook nu duikt het gevaar
op van een al te veralgemenende visie. Zoals vaak dreigt
de ene mythe de andere te vervangen. We vergeten meer
dan eens dat bij het ouder worden mensen meer van
mekaar gaan verschillen, en dat dit ook geldt voor het
seksuele leven. In gesprekken met ouderen hoor ik zeer
uiteenlopende verhalen. In de rubriek ‘De senior aan
het woord’ komen enkele getuigenissen aan bod, een
opwarmer voor de lezer.

Een duidelijke verandering die zich in de loop van de
laatste decennia heeft gemanifesteerd, is het gemak
waarmee ouderen praten over seksualiteit. Tegen stagi-
aires durf ik weleens zeggen dat ik op onze raadpleging
in het eerste gesprek met ouderen (individueel of als
koppel) steeds het seksuele leven bevraag. De jongelui
trekken dan grote ogen. Maar ik verzeker hun dat er
in al die jaren nog nooit een senior, na het aanhoren
van mijn vraag, van de stoel is gevallen. Integendeel,
heel vaak merk ik opluchting (“Dit mag hier aan bod
komen”). Omdat seksualiteit op latere leeftijd een
belangrijk en onderschat thema is, en omdat vele hulp-
verleners uit verschillende disciplines nog zoekende zijn
naar kennis en kunde, hebben we een volledig nummer
van Senior aan deze thematiek gewijd.

Voor het eerste hoofdartikel hebben we een beroep
kunnen doen op Frauke Claes en Paul Enzlin, beiden
verbonden aan het Instituut voor Familiale en Seksuo-
logische Wetenschappen te Leuven. Professor Enzlin is
een absolute autoriteit op het gebied van de wetenschap-
pelijke benadering van seksualiteit en in deze tekst
werpt hij, samen met zijn jongere collega, een licht op
seksualiteit bij ouderen. Zij gaan na hoe fysiologische
en andere lichamelijk factoren een invloed hebben op
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seksualiteit, maar daarnaast komen ook de psychologi-
sche veranderingen en maatschappelijke barriéres aan
de orde. De auteurs concluderen dat — ondanks vele ver-
schuivingen - seksualiteit voor ouderen een belangrijke
bron van plezier, voldoening, welbevinden en levens-
kwaliteit blijft.

In een tweede tekst komt het thema seksuele diversiteit
en genderdiversiteit op latere leeftijd aan bod. Nika
Looman en Maggy Doumen gaan dieper in op de multi-
pele uitdagingen waarvoor LGBTI+ bij het vorderen van
de leeftijd worden geplaatst. In hun bijdrage besteden zij
ook ruime aandacht aan de noden van deze ouderen en
geven tips voor een deskundige begeleiding.

Miek Scheepers, de drijvende kracht achter Aditi,
bespreekt in het derde hoofdartikel de opleiding tot
‘Referentiepersoon Relaties, Intimiteit en Seksualiteit’.
Een van de uitgangspunten is de vaststelling dat deze
thema’s in de reguliere opleidingen van zorgprofessio-
nals nauwelijks tot zelfs helemaal niet aan bod komen.
Miek Scheepers beklemtoont dat een helder beleid
binnen iedere organisatie, met duidelijke afspraken en
procedures, niet meer weg te denken is.

De uitgangspunten die in de tekst van Miek Scheepers
aan bod kwamen, krijgen een concrete vertaling in het
artikel van Hilde Vanderlinden. Als psycholoog en
referentiepersoon dementie in een woonzorgcentrum
gaat ze dieper in op de wijze waarop een aantal alge-
mene uitgangspunten in het dagelijkse leven worden
geintegreerd. De auteur bespreekt de hindernissen op
beleidsniveau en de praktische uitdagingen.

Vervolgens bespreekt Caroline Terranova, referen-
tiepersoon dementie en sociaal verpleegkundige, het
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spel ‘Minne en meer), een interactieve tool om het
beminnen en graag zien bij personen met dementie en
hun omgeving bespreekbaar te maken. Via spelvormen
beogen de ontwerpers een genuanceerde beeldvorming
te bevorderen, de bespreekbaarheid te verhogen en een
bewuste en respectvolle benadering van seksualiteit en
intimiteit, ook bij personen met dementie, mogelijk te
maken. Naast het bordspel voor personen met dementie
zijn er soortgelijke spelen voor mantelzorgers en profes-
sionele hulpverleners.

In ‘Fa kruis, de kritische noot’ horen we hoe mantelzor-
ger Lieve Brouwers de fitheid probeert te bewaken, van
zichzelf en van haar echtgenoot met dementie. Zoals
we allemaal weten: fit en gezond ouder worden is een
opdracht voor elke dag. Het laat toe de zelfstandigheid
en levenskwaliteit tot op hoge leeftijd te bevorderen.
En dat de gezondheid, eerder nog dan de leeftijd, een

Inhoud

EDITORIAAL
Let’s Talk about Sex! 1
Luc Van de Ven

DE SENIOR AAN HET WOORD
Getuigenissen over seksualiteit op leeftijd 3

ARTIKELS

Tussen droom en daad... staan soms ook
maatschappelijke bezwaren S
Mythes en feiten over intimiteit en

seksualiteit bij ouderen

Frauke Claes & Paul Enzlin

Seksuele diversiteit en genderdiversiteit op

latere leeftijd 13
Uitdagingen voor LGBTI+ ouderen

Nika Looman & Maggy Doumen

Referentiepersonen Relaties, Intimiteit en
Seksualiteit in de schijnwerpers 20
Miek Scheepers

invloed heeft op het seksuele functioneren, zal onge-
twijfeld ook gynaecoloog Willy Stroobants kunnen
vertellen. In deze editie van Senior wil hij het echter
graag hebben over het omkeren van de rollen. Hjj is
jarenlang hulpverlener geweest en voelt nu hoe het is
om aan de andere kant van het bureau te zitten.

In de rubriek ‘Anders gezegd’ geeft Sven Lachaise een
creatieve vertaling van de geneugten van het samen
ouder worden.

Ten slotte willen we ieders aandacht vestigen op het
jaarlijkse Congres Ouderenzorg dat plaatsheeft te Ant-
werpen op dinsdag 5 mei 2026 met als titel: Met de
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