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Zo heeft het echt 
geen zin meer
Editoriaal 

Luc Van de Ven

Eenzaamheid is al lange tijd een belangrijk thema in 
de ouderenzorg. Dat is uiteraard niet verwonderlijk 
gezien vereenzaming – naast dementie en zware licha-
melijke aftakeling – een van de meest uitgesproken 
angstbeelden is van de oude dag. Bovendien is het een 
belangrijk aandachtspunt voor hulpverleners in welzijn 
en gezondheid. Eenzaamheid kan worden gedefinieerd 
als een chronisch en drukkend gevoel van leegte en 
verlatenheid. Doorgaans onderscheidt men hierbij de 
sociale eenzaamheid, waarbij de betrokkene een gemis 
aan het aantal contacten ervaart, en de emotionele een-
zaamheid, waarbij men – ondanks het feit dat er wel 
degelijk contacten zijn – gebukt gaat onder een gebrek 
aan intimiteit, aan een authentieke interpersoonlijke 
band. We weten dat op elke leeftijd het voorhanden zijn 
van een vertrouwenspersoon van groot belang is voor 
het welzijn van het individu. Zo’n vertrouwenspersoon 
is iemand bij wie men terecht kan met de meest per-
soonlijke gedachten en gevoelens, zaken die niet horen, 
waarvoor men zich schaamt. Iedereen kan tegen de 
bakker vertellen dat men trots is op de vier kinderen; 
niemand zal echter de brave man lastigvallen met de 
bedenking dat “mijn oudste dochter mij erg ontgoo-
chelt”. Een vertrouwenspersoon zal onbevooroordeeld 
luisteren, je nooit als persoon verwerpen… maar je wel, 
zo nodig, tegenspreken of je gedachten en gevoelens 
nuanceren.

De meeste mensen zullen in de loop van hun leven bij 
momenten gevoelens van eenzaamheid kennen. Het is 
‘des mensen’. Maar er zijn zeker ook individuen die hier 
decennialang niet of nauwelijks mee geconfronteerd 
worden, die vrolijk door het leven fietsen… tot op het 
moment dat dit gevoel van verlatenheid en isolement op 
oudere leeftijd, uitgelokt door een betekenisvol verlies, 
in alle scherpte de kop opsteekt.

Frans komt voor de eerste keer op raadpleging. Hij is 
een gezonde zeventiger, strak in het pak. En hij valt met 

de deur in huis: “Meneer, het overgrote deel van mijn 
beroepsloopbaan was ik manager in een groot bedrijf. 
Beslissingen nemen, knopen doorhakken, medewerkers 
aansturen, dat waren de dingen waar ik goed in was. 
Ik was een rationeel man en was ervan overtuigd dat 
gevoelens niet mijn ding waren; het ervaren en tonen 
van uitgesproken emoties vond ik iets voor – tja, ik durf 
het nu nog nauwelijks te zeggen – zwakkelingen. Zelfs 
toen mijn vrouw een half jaar geleden stierf, toonde ik 
geen emoties. Beter gezegd, ik voelde ook niet zoveel; 
ook toen was ik rationeel: ze was ernstig ziek, de kwali-
teit van haar leven was quasi nihil, dus de dood was een 
verlossing. De uitvaart heb ik keurig geregeld en ook de 
maanden nadien, met het in orde brengen van tal van 
administratieve en financiële aangelegenheden, verlie-
pen eigenlijk heel vlot. Tot zowat een maand geleden. 
Ik ging naar een begrafenisplechtigheid van een verre 
kennis. Niets aan de hand, tot plotseling het lied ‘Tears 
in Heaven’ van Eric Clapton werd gespeeld. Ik barstte 
in tranen uit! Ik voelde me van het ene moment op het 
andere verlaten en heel alleen; en dat gevoel is sindsdien 
niet meer weggegaan.”

Dezelfde dag (de ‘wet der reeksen’ verschijnt meestal 
onaangekondigd) word ik opgebeld door een dochter 
die om raad vraagt betreffende haar moeder: “Mama 
was heel haar leven een vrolijke vrouw, graag tussen 
de mensen, het verenigingsleven was haar grote geluk, 
ze was steeds klaar voor een babbel met ‘Jan en alle-
man’. Maar sinds een tweetal maanden is zij volledig 
immobiel; het huis uitgaan is bijna onmogelijk. Nu is ze 
vooral bitter en droevig, en ondanks het feit dat mijn 
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zus en ik dagelijks langsgaan, klaagt zij voortdurend 
over eenzaamheid en ‘dat het zo verder geen enkele zin 
meer heeft’.”

Dit is geen themanummer over eenzaamheid, maar dit 
onderwerp is wel prominent aanwezig. Zo is het eer-
ste hoofdartikel van de hand van Nancy Van Ranst: 
‘Eenzaamheid bij ouderen, een complexe kwestie met 
veelzijdige oplossingen’. De auteur beklemtoont dat 
eenzaamheid een aanzienlijk deel van de oudere vol-
wassenen treft. Daarnaast overloopt zij de factoren die 
ouderen kwetsbaar maken voor eenzaamheid, om af te 
sluiten met mogelijke interventies.

Inge Verhaegen en collega’s delen, vanuit hun onder-
zoek in Brussel, hun bevindingen met betrekking tot 
isolement bij ouderen. Zij beklemtonen dat netwerken 
bij uitstek de beschermende factor vormen tegen ver-
eenzaming en sociaal isolement. Sociale netwerken 
worden ook gezien als een noodzakelijke aanvulling van 
het professionele vangnet.

Een derde artikel is van Koen Jordens, gedurende 
zo’n twee decennia ethicus en geestelijk verzorger in 
het Catharina Ziekenhuis Eindhoven. De titel van zijn 
betoog: ‘Tel ik nog mee? Een ethisch-existentiële ver-
kenning’. Hij beklemtoont dat ook ouderen mensen in 
context en relatie zijn.

Melissa Riviere en collega’s werpen dan weer een blik 
op interpersoonlijke zorgrelaties. Zij benadrukken het 
belang van niet-verbale communicatie en wijzen erop 
dat senioren de algemene attitude van de professionele 
hulpverlener meestal zeer scherp kunnen lezen.

Ook Birthe Sels en collega’s gaan dieper in op het 
belang van een zorgzame bejegening van de oudere 
burger. Zij zien heil in een bovenlokale samenwerking, 
als het ware een ‘Zorgzame buurt 2.0’, met alle voor-
delen die daarbij horen.

In een nieuwe ‘De stand der wetenschap’ bespreekt Lies 
Van Assche de impact van de ziekte van Parkinson 
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op de seksuele gezondheid. Ze overloopt de mogelijke 
mechanismes waarlangs de ziekte het seksuele func-
tioneren beïnvloedt, en aanknopingspunten bij de 
behandeling ervan.

In de rubriek ‘Fa kruis, de kritische noot’, beschrijft 
Lieve Brouwers onder de titel ‘Broertje alzheimer’ 
het samenleven met haar echtgenoot, gediagnosticeerd 
als lijdend aan de ziekte van Alzheimer. Het is een ver-
haal van moeilijkheden en uitdagingen, maar ook van 
nieuwe deugddoende ervaringen. In dezelfde rubriek 
pleit Geert Messiaen voor een duidelijk uitgeschre-
ven effectief ouderenbeleid, waarbij hij vaststelt dat er 
nog tal van lacunes en gebreken zijn. Aansluitend ver-
duidelijkt hij de impact van agisme, een concept dat de 
vorige eeuw uitgewerkt werd door Butler en waarvan de 
effecten tot op vandaag duidelijk voelbaar zijn.

Charlotte Brys bespreekt het boek ‘Ouderen als oplos-
sing. Over seniorisme, samenleven en solidariteit’ van 
de hand van Lilian Linders en medeauteurs. Vooral een 
hoopgevende bespreking die erop wijst dat we ouderen 
moeten aanspreken op hun competenties.

In de rubriek ‘Anders gezegd’ demonstreert Sven 
Lachaise dat het evenzeer belangrijk is om een scherpe 
diagnostische blik te hebben en niet alle 75-plussers 
over één kam te scheren. 

En ten slotte wijzen we op twee congressen die in de 
loop van 2025 zullen plaatshebben. Zo is er op donder-
dag 22 mei het ‘Congres Ouderenzorg’ te Antwerpen, 
onder de titel ‘Contact en communicatie met personen 
met dementie’. Op donderdag 23 oktober is er te Leuven 
het ‘Congres Ouderenpsychiatrie’ onder de titel ‘Zorg 
voor de ziel in de laatste levensfase’.


