36

Emotionele ont-
wikkeling

Hulpvraagtype

Dagbesteding

Existentiéle positie

1k / Wij

Kenmerken
emotioneel
functioneren

Basale
emotionele
behoeften

Emotionele noden:

ondersteuning

Rol van de
ondersteuner

Adaptatiefase Hechtingsfase
Homeostase Vertrouwen
Disregulatie Wantrouwen
ZIJN
WE-dentity
Ik Wij
- Fysiologischeaan- - Toegenomen
passing sociale gerichtheid
- Sensorische inte- - Hechting, basale
gratie veiligheid
- Arousal-regulatie - Symbiose
- Integratie van - Angst bij scheiding
ruimte en tijd - Transitioneel
object
- Fysiologische - Lichamelijk
homeostase contact
- Sensorische inte- - Hechting
gratie - Omgaan met mate-
- Hechtingsstimula- riaal
tie door affectieve
synchronie
- Organisatie van

ervaring en acti-
viteiten

- Nabijheid
- Prikkeldosering

- Structuur
- Rust

Reguleren

- Nabij op afstand
- Grenzen
- Basale veiligheid

Cirkelen

Hoofdstuk 1

Individuatiefase

Autonomie
Afhankelijkheid

I-dentity
Ik

- Afstand (separatie-
individuatie)

- Interesse leeftijds-
genoten

- Begin IK (egocen-
trisch, “neen”)

- Invloed op omge-
ving (almacht)

- Zelfdifferentiatie

- Internalisering

- Veiligheidsobject

- Afstand nemen
van de hechtings-
figuur

- Vechten voor eigen
autonomie (eigen
wil doordrijven)

- Begeleiding op
afstand

- Regels en con-
sequenties

- Optimaal frus-
treren

- Deelverantwoor-
delijkheid

Spel

SCHEMA 1. Doorontwikkeld model van emotionele ontwikkeling (Morisse, Vermeulen,

Roskam & Willem, gebaseerd op Morisse (2011) in Claes et al., 2011).
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