
36 Hoofdstuk 1

Emotionele ont-
wikkeling

Adaptatiefase Hechtingsfase Individuatiefase

Hulpvraagtype
Homeostase
Disregulatie

Vertrouwen
Wantrouwen

Autonomie
Afhankelijkheid 

Dagbesteding ZIJN

Existentiële positie WE-dentity I-dentity

Ik / Wij Ik Wij Ik

Kenmerken  
emotioneel  
functioneren

 – Fysiologische aan-
passing

 – Sensorische inte-
gratie

 – Arousal-regulatie
 – Integratie van 

ruimte en tijd

 – Toegenomen 
sociale gerichtheid

 – Hechting, basale 
veiligheid

 – Symbiose
 – Angst bij scheiding
 – Transitioneel 

object

 – Afstand (separatie-
individuatie)

 – Interesse leeftijds-
genoten

 – Begin IK (egocen-
trisch, ‘‘neen’’)

 – Invloed op omge-
ving (almacht)

 – Zelfdifferentiatie

Basale  
emotionele  
behoeften

 – Fysiologische 
homeostase

 – Sensorische inte-
gratie

 – Hechtingsstimula-
tie door affectieve 
synchronie

 – Organisatie van 
ervaring en acti-
viteiten

 – Lichamelijk 
contact

 – Hechting
 – Omgaan met mate-

riaal

 – Internalisering
 – Veiligheidsobject
 – Afstand nemen 

van de hechtings-
figuur

 – Vechten voor eigen 
autonomie (eigen 
wil doordrijven)

Emotionele noden: 
ondersteuning

 – Nabijheid
 – Prikkeldosering
 – Structuur
 – Rust 

 – Nabij op afstand
 – Grenzen
 – Basale veiligheid

 – Begeleiding op 
afstand 

 – Regels en con-
sequenties

 – Optimaal frus-
treren

 – Deelverantwoor-
delijkheid

Rol van de  
ondersteuner

Reguleren Cirkelen Spel

SCHEMA 1. Doorontwikkeld model van emotionele ontwikkeling (Morisse, Vermeulen, 

Roskam & Willem, gebaseerd op Morisse (2011) in Claes et al., 2011).

Emotionele ontwikkeling van personen met een verstandelijke beperking - DRUK.indd   36Emotionele ontwikkeling van personen met een verstandelijke beperking - DRUK.indd   36 10/12/2024   16:28:0610/12/2024   16:28:06



Belangrijke begrippen in de emotionele ontwikkeling  37

Identificatiefase Realiteitsbewust-
wordingsfase

Sociale individua-
tiefase

Sociale verantwoorde-
lijkheidsfase

Initiatief 
Geremdheid

Zelfvertrouwen
Minderwaardigheid

Gezien willen 
worden
Angst voor afwijzing

Verantwoordelijkheid en 
intimiteit
Isolement

DOEN

I-dentity

Wij Ik
Wij  

(samen met peers)
Ik

 – Meer initiatief en 
keuzes

 – Vriendjes
 – Ontstaan van 

normbesef
 – Identificeren 

met belangrijke 
anderen

 – Ego-ontwikkeling

 – Eigen rol en plaats 
in de omgeving

 – Introspectie/
reflectie

 – Eigen weg vinden
 – Identificeren met 

peers
 – Exclusieve vriend-

schappen
 – Beginnende reflec-

tie over emoties 
van anderen

 – Eigen verantwoordelijk-
heid

 – Meer reflectie over 
zichzelf en anderen

 – Groeiend sociaal verant-
woordelijkheidsgevoel

 – Intrinsiek emoties 
beheersen

 – Ongenaakbaar gevoel

 – Sociale normen 
(regels)

 – Sociale acceptatie
 – Sociale com-

petentie
 – Identificatie-figuur

 – Volwaardigheid
 – Productiviteit, 

creativiteit
 – ‘Gouden regels’ van 

gedrag
 – Steun door belang-

rijke anderen 
 
 

 – Eigen weg vinden
 – Coaching door 

belangrijke andere
 – Acceptatie door 

peers

 – Intimiteit
 – Verantwoordelijkheid
 – Belangrijke andere als 

klankbord

 – Uitnodigend en 
stimulerend

 – Vertrouwensrela-
tie met begeleiders

 – Dragen van ver-
antwoordelijkheid 
o.b.v. succes-
ervaringen

 – Zowel door groep 
als individueel 
herinterpreteren 
van als negatief 
beleefde gebeurte-
nissen

 – Geven van vertrou-
wen en ruimte

Bijstaan, opvangen klank-
bord… op vraag

Rolmodel  Steunen Coachen Klankbord 
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