
Editoriaal

Goed, beter, best…
Misschien komt het doordat het schooljaar pas gestart is of weet 
je uit ervaring dat ontwikkelingen tot verbetering van het onder-
wijs altijd veel tijd nodig hebben. Desondanks doet iedereen zijn 
best om alle kinderen weer een mooi en leerzaam schooljaar aan te 
bieden. Met passend onderwijs. Allemaal bedoeld om elke leerling 
te laten meedoen. 

En dan is de aankondiging van een uitgave die beweert dat een 
radicale vernieuwing in het onderwijs mogelijk en aanstaande is, 
op zijn zachtst gezegd prikkelend. Eigenlijk te veelbelovend. Onder-
WijsTijd gelooft in vernieuwing in en van het onderwijs. Liefst door 
de leerkrachten met elkaar in contact te brengen. Daarom streven 
we ernaar om bij elk artikel een reflectie te laten verzorgen door 
iemand die het vanuit een ander perspectief bekijkt. Zo wordt een 
praktisch artikel gevolgd door een reflectie vanuit de wetenschap/
theorie en een theoretisch artikel vanuit de praktijk. Dat is onze 
bijdrage om het werk van onderwijsgevenden te verbeteren. Niet 
om uit te leggen hoe het zou kunnen zijn, maar hoe het effectief 
kan. Het onderwijsambacht opnieuw naar de leerkracht.

Kennelijk zijn we het niet gewend om iets over het werk of de idee-
ën van een collega te zeggen. Het was voor dit nummer moeilijk 
om alle artikelen van een reflectie te voorzien. Op het artikel van 
Henk Logtenberg en collega’s kwamen dan weer van twee kanten 
reflecties. Het onderwerp van dat artikel is ‘Lesson Study’, een 
onderwijsaanpak waarbij leerkrachten en begeleiders samen 
werken aan de praktijk van het onderwijs: samen voorbereiden 
en samen evalueren. In de Marnix Academie Utrecht gaan de 
leerkrachten-in-opleiding al aan de slag met deze techniek. Een 
methodiek die straks in de praktijk vruchten moet afwerpen. Van-
zelfsprekend staan daar het ‘samen werken’ en ‘samenwerken’ 
centraal. Het maakt de opleiding interessant en zorgt ervoor dat 
leerkrachten ervaren dat ze zelf greep kunnen krijgen op beter 
onderwijs. Leren van en met elkaar. Een betere motivatie om in 
het onderwijs te starten (en er te blijven) bestaat volgens ons niet.

Veel leesplezier!

Jan van Balkom, hoofdredacteur
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Schoolweigering
Als schoollopen niet meer lukt

Ik kreeg telefoon van de school dat mijn dochter er niet was. 
Ze bleek in een bushokje te zitten, huilend en kon alleen zeggen: 
‘Ik kan niet naar school, het gaat niet.’

Schoolweigering, ook wel schoolangst, schooluitval of schoolfobie genoemd, is 
een complex probleem.

Voor sommige kinderen en jongeren brengt naar school gaan grote emotionele ontreddering teweeg. Schoolweigering 
is een complexe problematiek die de jongere, het gezin, de school en de hulpverlening uitdaagt. In dit boek belichten 
de auteurs het fenomeen vanuit deze verschillende perspectieven. Ze vertrekken hierbij vanuit het werkveld en de 
vakliteratuur.

Dit boek biedt concrete handvatten en een ruimer werkmodel voor de aanpak van schoolweigering. Iedereen die met 
schoolweigering geconfronteerd wordt, zal zich met dit boek geïnspireerd weten om meteen aan de slag te gaan.
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Josine van Boxmeer
Mentale klachten de baas
Werkboek voor mensen met autisme

Voel jij je onzeker, gestresseerd, neerslachtig, angstig, in paniek of misschien zelfs 
wel depressief? In een wereld waarin we gemakkelijk overprikkeld en overvraagd 
raken, hebben we behoefte aan concrete en praktische tips om goed voor het eigen 
brein te zorgen. Dit boek toont hoe je dit precies kunt doen.

De auteur ondervond na jarenlange therapie in de geestelijke gezondheidszorg dat 
een concrete benadering uiteindelijk was wat haar hielp. Zij ontwikkelde dit werkboek en baseerde zich daarvoor op 
de principes van de Positieve Psychologie, de cognitieve gedragstherapie, de Acceptance and Commitment Therapie 
en het neurolinguïstisch programmeren.

Dit werkboek geeft antwoorden op vragen als: Wat zijn je behoeften? Hoe kan je over- en onderprikkeling voor-
komen? Hoe kan je optimaal ademhalen? Hoe leer je je grenzen aan te geven? Hoe kan je structuur aanbrengen? Hoe 
dien je om te gaan met je gevoelens en gedachten?

Door middel van concrete uitleg, oefeningen, invulbladen, je eigen doorzettingsvermogen en hulp van naasten blijf 
jij je mentale klachten de baas.
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OnderWijsTijd is een veelzijdig vaktijdschrift gericht op innovatie en verbetering van de lespraktijk, de integrale 
leerlingenzorg en leerbegeleiding in Nederland en Vlaanderen. Het slaat een brug tussen onderzoek en praktijk en 
biedt bruikbare en toegankelijk geschreven artikelen voor het onderwijs en het netwerk van zorg daaromheen. 

OnderWijsTijd richt zich tot leraren, welzijnswerkers, zorgcoördinatoren, jeugdtherapeuten, leerlingenbegeleiders, 
hulpverleners en iedereen die zich direct of indirect bezighoudt met onderwijs, met welzijn of met eender welk 
zorgverbredingproject. 
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