
Inhoud

�Voorwoord� 7

�Inleiding� 9

HOOFDSTUK 1  
Rondom de start� 17

HOOFDSTUK 2  
Therapeutisch proces� 33

HOOFDSTUK 3 
Resultaat van de behandeling � 79

HOOFDSTUK 4  
Gedachten over groepspsychotherapie en advies aan 
toekomstige deelnemers� 93

�Nabeschouwing � 101

�Dankwoord� 107

�Literatuur� 109

Samen beter door groepspsychotherapie - DRUK.indd   5Samen beter door groepspsychotherapie - DRUK.indd   5 12/08/2024   11:25:1812/08/2024   11:25:18


