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REDACTIONEEL

Het licht zien…
	Ȩ Bas van Alphen, Anna-Eva Prick, Lies Van Assche, Han Diesfeldt, Silvia van Dijk, 
Esther Hoogenhout, Henriëtte van der Roest, Luc Van de Ven, Hilde Verbeek, 
Arjan Videler & Marja Vink   

Als redactie presenteren we met trots de 
allereerste editie van het Tijdschrift voor 
Ouderenpsychologie. In dit tijdschrift staat 
praktijkgerichte wetenschappelijke ken-
nisverspreiding van de ouderenpsychologie 
centraal. Daarnaast beogen we met onze 
rubrieken de kritische, wetenschappelijke 
attitude onder psychologen werkzaam in 
de ouderenzorg verder te versterken. Onze 
missie is om vraagstukken uit de praktijk 
te vertalen in wetenschappelijke onder-
zoeksvragen, en andersom: om actuele 
wetenschappelijke onderzoeksresultaten 
te vertalen naar de klinische praktijk. Met 
dit tijdschrift hopen we bij te dragen aan 
de profilering van de ouderenpsychologie 
in Nederland en België. We denken dat dit 
praktijkgerichte wetenschappelijke tijd-
schrift voor psychologen werkzaam in de 
ouderenzorg ondersteunend is om actuele 
wetenschappelijke kennis te benutten in 
de praktijk, stimulerend werkt op het zelf 
uitvoeren van wetenschappelijk onder-
zoek, het ontwikkelen en evalueren van 
innovaties en bijdraagt aan intensivering 
van de onderlinge samenwerking binnen 
en tussen de verschillende sectoren van de 
ouderenzorg. 

Het Tijdschrift voor Ouderenpsychologie 
richt zich op psychologen in Nederland 
en Vlaanderen die klinisch werkzaam zijn 
met ouderen, docent of opleider zijn op het 
gebied van de ouderenpsychologie of als we-
tenschapper onderzoek verrichten binnen 
dit vakgebied. Ook is het tijdschrift bedoeld 
voor wetenschappers op het gebied van de 
ouderenpsychologie om onderzoek bij het 
gewenste lezerspubliek onder de aandacht 

te brengen en samenwerking te bevorderen 
tussen psychologen in de praktijk en onder-
zoekers verbonden aan universiteiten en 
hogescholen. Het tijdschrift is een samen-
werking met het Nederlands Instituut van 
Psychologen (NIP), heeft een onafhanke-
lijke redactie met een collegiale toetsing 
van de ingezonden kopij en verschijnt vier 
keer per jaar in zowel een papieren als een 
digitale versie.

Als redactie denken we dat de tijd rijp 
is voor een eigen tijdschrift op het gebied 
van de ouderenpsychologie, omdat dit vak-
gebied niet meer is weg te denken in de 
Nederlandse en Belgische maatschappij. 
Door de vergrijzing is de maatschappelijke 
relevantie van dit vakgebied snel toege-
nomen. Meer dan ooit is er behoefte aan 
wetenschappelijk gefundeerde kennis en 
methoden om ouderen en hun naasten te 
begrijpen, om problemen te voorkomen 
en te behandelen en om veerkracht te ver-
sterken, opdat mensen ook op hoge leeftijd 
optimaal tot hun recht kunnen komen. Dit 
vraagt om meer focus op ouderenpsycho-
logie in wetenschappelijk onderzoek, in de 
klinische praktijk en in opleidingen voor 
psychologen op alle niveaus. Bovendien 
blijkt uit een peiling onder psychologen 
werkzaam in de ouderenzorg de noodzaak 
van het ontwikkelen van een specialis-
me in de ouderenpsychologie waaraan dit 
tijdschrift een belangrijke bijdrage kan le-
veren (Van Alphen e.a., 2024). 

In Nederland en België is een grote 
groep ouderen nog steeds vitaal. Hoe be-
vorderen we vanuit de ouderenpsychologie 
het welbevinden van ouderen, opdat ze 



3 

Redactioneel  –  Het licht zien…

vitaal en sociaal verbonden blijven? Wel-
ke rol is hier weggelegd voor de positieve 
gezondheidspsychologie? Psychologen in 
de ouderenzorg hebben doorgaans te ma-
ken met kwetsbare ouderen, bij wie vaak 
een combinatie van psychische, licha-
melijke, cognitieve en sociale problemen 
speelt. Het is juist deze groep ouderen 
met multiproblematiek voor wie weten-
schappelijke evidentie achterblijft, omdat 
zij vaak moeilijk kunnen participeren in 
wetenschappelijk onderzoek aangezien 
co-morbiditeit, middelenmisbruik of poly-
farmacie veelal tot de exclusiecriteria 
behoren van wetenschappelijke trials (Rhe-
bergen, 2018). 

Met dit tijdschrift vragen we aandacht 
voor meer onderzoek op het gebied van 
psychodiagnostiek, psychologische be-
handeling en ondersteuning van ouderen 
met veelal multiproblematiek en dragen 
we bij aan de kennisverspreiding hier-
van binnen het Nederlandstalige gebied. 
Daarnaast vragen we aandacht voor de ver-
schillende sectoren waarin psychologen 
hulpverlening bieden aan ouderen. Met 
het tijdschrift willen we illustreren hoe 
uitdagend breed, divers, inclusief en spe-
cialistisch ons vakgebied is.

VAN HET LICHT ZIEN NAAR BELICHTEN
Nu het tijdschrift het licht ziet, willen we 
ook een aantal thema’s belichten uit de ver-
schillende sectoren van de ouderenzorg 
die normaliter (te) weinig aandacht krij-
gen. In de huidige en navolgende edities 
van het Tijdschrift voor Ouderenpsychologie 
zal een aantal van deze onderwerpen een 
podium krijgen. Denk hierbij aan een ge-
valsbeschrijving van een oudere man met 
dementie die een ernstig delict pleegt. Deze 
casus illustreert dat er binnen de huidige 
forensische zorg weinig tot geen toereiken-
de expertise beschikbaar is voor ouderen 
die onder invloed van dementie met justitie 
in aanraking komen.

We willen in het eerstvolgende num-
mer ook ruimte bieden voor discussie, 
zoals rond het begrip ‘gedragsmatige en 
psychologische symptomen bij dementie’, 
kortweg BPSD. Waar komt het BPSD-begrip 
vandaan, van welke kritische kantteke-
ningen hoort de ouderenpsycholoog zich 
bewust te zijn?

Daarnaast willen we uiteraard innova
tieve psychologische behandelingen be
lichten. Het is een heuglijk gegeven dat de 
laatste jaren steeds vaker psychotherapie 
bij ouderen wordt geïndiceerd, zowel in-
dividueel, gericht op het systeem, als in 
groepsverband met tevens aandacht voor 
specifieke doelgroepen, zoals ouderen met 
persoonlijkheidsstoornissen, autismespec-
trumstoornissen of ADHD (Videler & Wil-
ting, 2023). Ook de psychodiagnostiek bij 
ouderen heeft de laatste jaren vooruitgang 
geboekt die we graag aan bod laten komen. 
We behandelen verschillende thema’s bin-
nen het domein van specifieke screening 
bij oudere patiënten met een cerebrovas-
culair accident (CVA), tot de inschatting van 
cognitieve vermogens bij ouderen met een 
migratieachtergrond, of het bestuderen 
van de premorbide persoonlijkheid en de 
impact daarvan op het gedrag en psychi-
sche klachten bij dementie. Daarnaast zal 
er aandacht zijn voor maatschappelijk be-
laden thema’s, zoals doodsverlangens en 
euthanasie bij ouderen. We belichten ook 
de omgeving en de context waarin gedrag 
ontstaat, niet alleen de invloed van fysieke 
omgevingsaspecten, maar ook de socia-
le en organisatorische domeinen. Tot slot 
komen specifieke taken van de psycholoog 
in de ouderenzorg aan bod, zoals het bege-
leiden van verpleegkundige teams en het 
verrichten van consultaties. Met dit tijd-
schrift willen we ouderen en psychologen 
werkzaam in de ouderenzorg vanuit ver-
schillende invalshoeken belichten en infor-
meren over de Nederlandstalige toepasbare 
relevante en nieuwe ontwikkelingen in dit 
vakgebied.
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