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Aan de auteurs, lezers en reviewers van het tijdschrift Verslaving & Herstel,

Voor het jaarlijks themanummer, dat in maart verschijnt, heeft de kernredactie twee voorstellen
die we hieronder even toelichten.

Herstelondersteuning bij verslaving

Het begrip herstel kan gedefinieerd worden als de combinatie van symptomatisch, persoonlijk,
functioneel en maatschappelijk herstel. De laatste 20 jaar is er steeds meer aandacht voor
herstelondersteuning. Zo ondersteunen ervaringsdeskundigen het herstel voor, tijdens en na
een behandeling, zijn er zelfhulpgroepen, wordt er gebruik gemaakt van individuele
herstelplannen, zijn er herstelacademies opgericht (ook wel herstelcentra of centra voor
zelfregie genoemd), en is er een verscheidenheid aan regionale (bewoners)initiatieven. Maar er
zijn ook uitdagingen. Welke ondersteuning wil iemand en hoe kan die geboden worden? Hoe
verbind je klinische zorg met het sociale domein? Hoe organiseer je dit efficiént? Hoe ziet een
goede herstelinfrastructuur eruit? Wie neemt de regie?

We doen een oproep naar bijdragen waarin het thema herstelondersteuning bij verslaving aan
bod komt, gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek, praktijkervaringen of ervaringsverhalen.

Inzet van ervaringsdeskundigen

De inzet van ervaringsdeskundigen (VL) /ervaringsdragers (NL) in de verslavingszorg is zo oud als
de sector, maar bleef lange tijd onderbelicht en ondergewaardeerd. Nochtans plaatsen
zelfhulpgroepen als AA en NA, maar ook niet op 12-stappen gebaseerde groepen ‘mutual aid’ en
‘peer support’ centraal en draait hun werking louter op ervaringswerkers. Ook in bepaalde
klinische settings is de inzet van ervaringswerkers typerend, maar pas met de opkomst van de
de-institutionaliseringsbeweging en het herstel-denken in de geestelijke gezondheidszorg begon
ervaringsdeskundigheid meer aandacht te krijgen in praktijk, beleid en onderzoek.

Met een ‘special issue’ rond ervaringswerk in de verslavingszorg doen we een oproep

naar bijdragen over ervaringsdeskundigheid in de breedste zin, die gebaseerd zijn op
wetenschappelijk onderzoek, praktijkervaringen of ervaringsverhalen. Zo vergt het inzetten van
ervaringswerkers specifieke competenties en deskundigheid en kan men hierbij op uitdagingen
en struikelblokken botsen. Tevens bestaan er heel wat voorbeelden van ‘goede praktijken’ van
het betrekken van ervaringswerkers in de organisatie en de uitvoering van de zorg maar ook als
co-onderzoeker bij wetenschappelijk onderzoek. Dit zijn slechts enkele voorbeelden. Er zijn
nog heel wat andere thema’s die zich goed lenen voor een bijdrage over ‘ervaringswerk’ in het
volgende themanummer.




Heeft u een voorstel voor een bijdrage in dit themanummer van het Tijdschrift Verslaving &
Herstel? Laat het ons dan voor 15 jul 2024 weten op het e-mailadres:
beheerder@tijdschriftverslavingherstel.eu

De deadline voor het insturen van volledig uitgewerkte manuscripten ligt op 1 november 2024.
Bijdragen door of samen met ervaringswerkers krijgen voorrang.

Meer info over hoe een manuscript aan te leveren, is terug te vinden in de auteursrichtlijnen
op www.tijdschriftverslavingherstel.eu

Namens de kernredactie, de hoofdredacteurs,

Frieda Matthys, Paul Van Deun
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