
BIJLAGE 5  Uitspreken van persoonlijke 
gebruiksaanwijzing

Gebruiksaanwijzing van:

Gevoel Dit kun je zien aan me 
omdat ik dan:

Wat je moet doen: Wat je niet moet doen:

Werkflow 

Rotbui 

Plezier  

Verdrietig / Teleurgesteld

Geïrriteerd / Kwaad 

Gestrest 

Angstig 

… 
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