Deze bijlage helpt je bij het visualiseren van
De Kidsdé Skill s.

Knip alle kaarten los van elkaar. Vouw ze
zodat de afbeelding en de tekst aan
de buitenkant zichtbaar zijn.

Doe wat lijm aan de binnenkant
vooraleer je de kaarten lamineert.

We voorzien ook enkele lege kaartjes
waar je zelf een picto of foto en
oefening op kan noteren.

\/ertaa
Vaaroigne

Wat wil je leren?
Waar wil je beter in worden?

Wat wil je veranderen?

9 Schrijf deze O0v
op

1 Kies één ding van je lijstje
dat je eerst wil leren

1 Bespreek met je begeleider of
die akkoord gaat




\/Ooraeten Wat zal er beter gaan

Vaarolgnewx als je dit kan?

Hoe zou jij je voelen als
je dit kan?

Is er nog iets anders dat
gemakkelijker zal gaan
als je dit kan?

naam . . . ~
Vaarcignesd cec zen J1] ows

Geef je vaardigheid zelf een
naam.

Kies een naam die je goed
kan onthouden.

Vertel de naam aan
ledereen die je zal helpen.




9 Een O6totemd i s
Je kan het ook een
mascotte of een soort held
noemen die je zal helpen
bij het leren van je
vaardigheid.

Kies een prentje, juweeltje
of een klein voorwerp als
totem.

Deze totem kan je nu
herinneren aan wat je
wil leren.

SUPPOEFS

Welke mensen zijn
belangrijk voor jou?

Wie zou je kunnen helpen
bij het leren van je
vaardigheid?

Hoe kunnen zij je helpen?

Vraag hen of ze voor je
willen supporteren.

Je supporters zullen je
aanmoedigen en moed

inspreken!
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