
Probleemgerichte 
vragen 

Oplossingsgerichte 
vragen 

Wanneer ontstond het probleem ? 

Wanneer heb je last van het probleem ? 

Wat liep er fout ? 

Waarom heb je dit gedaan ? 

Hoe werd het erger? 

Wat ging er niet ? 

Waarom lukt het niet ? 

Wanneer stopte het probleem ? 

Wanneer doet het zich  minder voor ? 

Wat heb je toen gedaan ? 

Hoe stopt het probleem ? 

Wat helpt je ? 

Wat lukt er al (een beetje) ? 

Waaraan zie je dat het beter gaat ? 

Bijlage 1 helpt je bij het duiden van ‘3.3 Probleem- en oplossingsgerichte vragen’ 



Op deze pagina vind je kaartjes die je kan uit-
knippen op de stippellijnen. Vouw de kaartjes  
na het knippen.  
 
Lamineer ze nadien opdat ze langer mee zouden 
gaan. 

Wanneer stopte 
het probleem ? 

Wanneer doet het 
zich minder voor ? 

Wat heb je  
toen gedaan ? 



Wat lukt er 
al (een beetje) ? 

Hoe stopt  
het probleem ? 

Waaraan zie je 
dat het beter gaat ? 

Wat helpt je ? 


