Inhoud

Inleiding 7
Durven 9
Isabelle 11
Organiseren 23
Rudolf 25

Leren 35

Tom 37
Veranderen 51
Mieke 53
Aanvaarden 69
Elisabeth 71
Genieten 87
Lut 89

Voelen 99

Arno en Carine 101

Herleven 119
Laurence 121

Volharden 129
Arash 131

Keuzes maken 141
Dominique 143

Uitleiding 151
Dankwoord 153

Over de auteurs 155



