Biologische

factoren
Omgeving Voorgeschiedenis & traumatische ervaringen | Familiecontext

(gezinssituatie, familie

(problemen, ouder-kindrelatie))
Ontwikkeling Persoonlijkheidsontwikkeling | Sociaal-emotioneel Cognitieve ontwikkeling
Gedrag Gedrag in de groep Gedrag thuis
(gedrag per

levensgebied)

Basisbehoefte | Verbondenheid Autonomie Competentie

Leefklimaat



Specifiek
(derdegraads-
strategie)

Algemeen
(tweedegraadsstrategie)

Leefklimaat
(eerstegraadsstrategie)

Naam groep:
Datum:

Individuele behandeling:

Groepsgerichte behandeling:

Leefklimaat:




Signaleringsplan

Wat doe ik en wat ziet een

ander aan mij?

> In contact met anderen

> Welke activiteiten onder-
neem ik?

> Wat doe ik in gedrag?

> Eet ik goed, slaap ik
goed?

> Welke non-verbale sig-
nalen zien mensen?

> Wat zeg ik?

Wat voel ik in mijn lijf?

Wat helpt mij?

> Wat kan ik doen om in
evenwicht te komen/
blijven?

> Hoe kan een ander mij
helpen om in evenwicht
te komen?

Ontlading
(blinde woede/paniek)

Heel veel stress

Beetje stress/gespannen

Evenwicht (in deze fase
ben je in staat optimaal
te presteren)

Rust/herstel (dit is de
fase waarin je oplaadt)




Kalenderleeftijd

Geschatte | Waaruit blijkt dit?’
leeftijd

Cognitieve leeftijd

Sociale ontwikkelingsleeftijd

Emotionele ontwikkelingsleeftijd

Eventueel: moreel en/of seksueel

1 Vaakwordt gebruik gemaaktvan instrumenten om de leeftijd te schatten zoals de SEO-R (Schaal voor emotionele ontwikkeling). Het gebruik
van dergelijk instrument kan ondersteunend zijn. Vaak zijn deze instrumenten ontwikkeld voor een specifieke doelgroep en is de wetenschap-
pelijke onderbouwing voor ‘breder’ inzetten nog onvoldoende helder.



Antecedente Behavior Consequente
Handelen van de begeleiding Gedrag van de jongere Handelen van de begeleiding
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Top

Tip

Actie

Dagelijkse routine

Huisregels

Planmatig werken

Fysiek leefklimaat
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