
Biologische  
factoren

?

 

Omgeving Voorgeschiedenis & traumatische ervaringen Familiecontext 
(gezinssituatie, familie  
(problemen, ouder-kindrelatie))

Zelfmoordpogingen moeder 
pesten op school

Traumatische jeugd bij moeder 
Licht vers

tandelijke beperking moeder 
Emotionele afwezigheid van moeder 
Parentificatie 

Ontwikkeling Persoonlijkheidsontwikkeling Sociaal-emotioneel Cognitieve ontwikkeling

Houdt anderen op afstand,  
zeer hechte band met moeder 
(mogelijk symbiotisch). 
Beperkt informatie

Moeite met op haar beurt te 
wachten, 
boosheid vanuit opstandigheid 
(mogelijk peuterfase),  
moeite met uiten van emoties

Licht verstandelijke beperking

Gedrag 
(gedrag per 
levensgebied)

Gedrag in de groep Gedrag thuis

Terugtrekken op kamer
Zoekt geen contact met leeftijdgenoten, 
suïcidale uitspraken, automutilatie (slaan op de 
muur)

Emotioneel steunend van moeder, 
belt moeder om probleem op te lossen, 
doet veel praktische taken,  
vlucht naar kamer

Basisbehoefte Verbondenheid Autonomie Competentie

Moeder 
Zusje Myrthe? 
PB’er? 

Haar ouders kiezen voor haar Diamond painting 
Kan geen stewardess worden 
Steunen van moeder

Leefklimaat Leefklimaat in de gr

oep



Naam groep:
Datum:

Specifiek
(derdegraads-

strategie) 

Algemeen
(tweedegraadsstrategie)

Leefklimaat
(eerstegraadsstrategie)

Individuele behandeling:

Groepsgerichte behandeling:

Leefklimaat: ondersteuning, groei, sfeer:

 



Signaleringsplan Wat doe ik en wat ziet een 
ander aan mij?
	▷ In contact met anderen
	▷ Welke activiteiten onder-
neem ik?

	▷ Wat doe ik in gedrag? 
	▷ Eet ik goed, slaap ik 
goed?

	▷ Welke non-verbale sig-
nalen zien mensen?

	▷ Wat zeg ik?

Wat voel ik in mijn lijf? Wat helpt mij? 

	▷ Wat kan ik doen om in 
evenwicht te komen/
blijven?

	▷ Hoe kan een ander mij 
helpen om in evenwicht 
te komen?

Ontlading  
(blinde woede/paniek) 

Heel veel stress  
 

Beetje stress/gespannen  
 

Evenwicht (in deze fase 
ben je in staat optimaal 
te presteren)

Rust/herstel (dit is de 
fase waarin je oplaadt) 



Kalenderleeftijd Geschatte 
leeftijd

Waaruit blijkt dit?1

Cognitieve leeftijd

Sociale ontwikkelingsleeftijd

Emotionele ontwikkelingsleeftijd

Eventueel: moreel en/of seksueel

1    Vaak wordt gebruik gemaakt van instrumenten om de leeftijd te schatten zoals de SEO-R (Schaal voor emotionele ontwikkeling). Het gebruik 
van dergelijk instrument kan ondersteunend zijn. Vaak zijn deze instrumenten ontwikkeld voor een specifieke doelgroep en is de wetenschap-
pelijke onderbouwing voor ‘breder’ inzetten nog onvoldoende helder.



Antecedente 
Handelen van de begeleiding

Behavior 
Gedrag van de jongere

Consequente 
Handelen van de begeleiding



Si
gn

al
en

 c
od

er
en

(w
aa

rn
em

en
)

In
te

rp
re

te
re

n
(o

or
za

ak
 e

n 
in

te
nt

ie
to

es
ch

rij
ve

n)

M
og

el
ijk

e
op

lo
ss

in
ge

n
be

de
nk

en
Do

el
 v

as
ts

te
lle

n

Ev
al

ue
re

n 
va

n 
de

op
lo

ss
in

ge
n 

en
ei

ge
n 

co
m

pe
te

nt
ie

s
in

sc
ha

tte
n



Top Tip Actie

Dagelijkse routine

Huisregels

Planmatig werken

Fysiek leefklimaat
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