
Inhoud

Inleiding� 11

Recepten: vooraf� 23

Soepen� 24
Aardappelsoep� 25
Kerriesoep� 26
Soep van groentenat (bloemkool of asperges) � 26
Vissoep� 26
Knolselderijsoep� 27
Zuringsoep� 27
Leversoep of niersoep� 28
Koolsoep� 28
Karnemelksoep (met rijst)� 29
Bonensoep� 29
Tomatensoep (vers of ingelegd)� 30
Preisoep� 30
Rapensoep� 31

Stad en platteland� 33

Eten, alleen om te overleven?� 39

Sauzen� 40
Slasaus� 40
Witte saus� 40
Mayonaise zonder olie, boter noch eieren� 41
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6 Inhoud

Jus van melkpoeder� 41
Uiensaus bij bruine bonen en capucijners� 41

Van niets iets maken vergde creativiteit en  
aanpassingsvermogen …� 43

… en heel veel moed� 47

Brood en beleg� 49
Keukenbrood� 51
Om bloem te besparen bij het bereiden van brood� 51
Maïzenabrood� 52
Aardappelbrood� 52
Broodpudding� 52
Brokkenpap� 53
Havermoutsmeersel� 53
Kaassmeersel� 53
Groentepaté� 54
Bonenpaté� 54
Broodbeleggingen met geen of weinig boter� 55
Chocoladesmeerpasta� 55

De psychologie van de rantsoenering� 57

Wiens brood men eet: voedsel als ideologisch en  
maatschappelijk wapen� 59

Aardappelen� 62
Koken van aardappelen� 63
Appelstamppot� 64
Stamppot van vatgroenten (andijvie, snijbonen)� 64
Aardappelkoekjes� 65
Voedzame aardappelsla� 65
Frieten van raapkool en schorseneren (om aardappel
frieten te vervangen)� 66
Puree van knolselder of raapkool (om aardappelen te 
vervangen of te besparen)� 66
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Inhoud 7

Gekookte kastanjes (om aardappelen te vervangen)� 66
Om zelf aardappelmeel te bereiden� 67
Aardappelen op het brood� 68

Op de bon en dan weer niet� 69

De landbouw in het gelid� 73

Vlees� 76
Konijn braden� 77
Lever bakken� 78
Hersenen (kalf, os, schaap)� 78
Nierragout � 78
Rundshart met worteltjes� 79
Tong koken� 79
Frikadellen met weinig vlees� 80
Namaak leverpastei� 80
Erwtengehakt� 80
Bonengehakt� 81
Bruinebonenfilosoof� 81
Gortmoutlapjes� 82

De klassieke achilleshiel: vlees� 83

Smokkel, zwarte markt en voedselvervalsing � 89

Vis� 92
Gare vis stoven� 93
Panvis� 93
Gebakken haring� 93
Pekelharing� 94
Gerookte haringsla (2 personen)� 94
Haringsla op zijn Russisch� 95
Democratische kaviaar � 95
Haringsmeersel� 96
Haringsoufflé � 96
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8 Inhoud

De ‘wonderbaarlijke’ haringvangsten� 97

Zuivel en vetten� 102
Selder met roomsaus� 103
Asperges met roomsaus � 103
Nagerechten zonder melk en boter� 104
Havermoutpap met water� 104
Gortmoutpap� 104
Gort koken in de hooikist� 104
Gort koken in kranten� 105
Nagerechten met melk� 105
Havermoutpap� 105
Lammetjespap� 106
Karnemelkpap� 106
Pap van roggemeel� 106
Pap van kastanjemeel� 107
Weipap� 107
Kaasballetjes� 107
Béarnaisesaus (voordelige en extra bereiding)� 108
Mayonaise zonder eieren� 108
Noodmayonaise� 109

Kinderen en (zwangere) vrouwen eerst� 111

Extra hulp� 115

Groenten� 118
Radijzenlofstoemp� 120
Winterwortelen (voorgerecht)� 120
Gelei van wortelen� 121
Wortelen met peterselie en kaas (voorgerecht)� 121
Gestoofde ajuin (of sjalot)� 121
Gebakken uien� 122
Rapen- met appelmoes� 122
Rapenragout� 122
Gevulde rapen� 123
Rapen met suiker� 123
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Spruiten zonder boter� 124
Puree van raapkool� 124
Puree van droge erwten (witte bonen, linzen, peulbonen 
of grote bonen)� 124
Rammenas� 125
Sla van knolselder � 125
Dinerschotel van bleekselderij� 125
Bieten � 126
Groenten uit het zout� 126
Hutspot� 127

De keten en de schakels� 129

Ersatz werd een begrip� 133

Zoet� 135
Worteltaart� 136
Aardappelgebak (op bakblik) (zeer voordelig recept!)� 136
Aardappelhoorntjes� 137
Fijne appeltaart (in springvorm) � 137
Oorlogswafels� 138
Biscuit met aardappelmeel� 138
Aardappelflensjes� 139
Peperkoek� 139
Kastanjekoek� 140
‘Kneutelen’ (deegballetjes)� 140
Macaronipap� 141
Koffievla� 141
Koffiepudding� 141
Kabinetpudding� 142
Rijst met krenten� 142
Gort met rozijnen� 143
Turfjes� 143
Blufpudding� 143
Voordelige marsepein� 144
Noga� 144
Amandelpers van witte bonen � 145
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10 Inhoud

Troostende drank?� 147

Veel papier voor weinig eten� 149

Vanachter een bureau geef je geen eten� 151

De Hongerwinter� 157

Enkele dranken� 159
Groentewater� 159
Fosco*� 159
Koffie-extract� 160
Namaaksel van koffie� 160
Thee met appelen� 161
Thee met oranjeappelschillen (mandarijnen, citroenen)� 161
‘Groseille’ (‘aalbessensiroop’)� 161

Van zelfvoorziening via overproductie naar  
internationale ‘ordening’� 163
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