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Hoofdstuk 1

Van onbekwame naar  
bekwame minderjarigen

1.	 Huidige positie van niet-ontvoogde minderjarigen en 
hun wettelijke vertegenwoordigers

1.1	 Rechtsbekwaam maar handelingsonbekwaam

1.	 In het hedendaagse (jeugd)recht wordt nog steeds vastgehouden aan de idee 
dat kinderen en jongeren beneden de leeftijd van 18 jaar principieel niet in 
staat zijn om zelf en zelfstandig rechten en verbintenissen op zich te nemen 
en/of deze zelf of zelfstandig uit te oefenen respectievelijk na te komen.1 Hoe-
wel minderjarigen geacht worden rechtsbekwaam te zijn (i.e. dragers van 
rechten en plichten)2, houdt de wetgever namelijk vast aan de principiële 
handelingsonbekwaamheid van minderjarigen. Aan de grondslag daarvan 
ligt de idee dat minderjarigen beschermd dienen te worden gelet op hun ver-
meende onbekwaamheid en onervarenheid.3

2.	 Illustratief kan verwezen worden naar bepalingen uit het Oud BW. Conform 
artikel 388 Oud BW is een minderjarige een persoon van het mannelijke of 
vrouwelijke geslacht die de volle leeftijd van achttien jaar nog niet bereikt 
heeft. Artikel 488 Oud BW bepaalt niet alleen dat de leeftijd van meerder-
jarigheid op 18 jaar ligt, maar bepaalt tevens dat men pas vanaf die leeftijd 
bekwaam is tot het stellen van alle handelingen in het burgerlijke leven. Een 
strikte lezing van artikel 488 Oud BW heeft aldus tot gevolg dat minderjarigen 

	 1.	 T. Robert, “De burgerrechtelijke procesbekwaamheid van de minderjarige” in Cbr (ed.), De proces-
bekwaamheid van minderjarigen, Antwerpen, Intersentia, 2006, 40.

	 2.	 K. Coen, L. Dreser, R. Vanwalleghem en N. De Smet, “Hoofdstuk 3: de bekwaamheid van min-
derjarigen” in Kinderrechtswinkels, De juridische positie van de minderjarige in de praktijk, Heule, 
Uga, 2010, 84.

	 3.	 G. Verschelden, Handboek Belgisch Personen-, familie- en relatievermogensrecht, Brugge, die Keure, 
2023, 421, nr. 874.
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geacht worden niet in staat te zijn om bijvoorbeeld zelf en zelfstandig een 
GSM te kopen, zich in te schrijven in een bepaalde school of in een bepaalde 
studierichting, een erfenis te aanvaarden of een schadevergoeding te eisen. 
Nochtans hebben minderjarigen weldegelijk rechten – denk aan het recht op 
een naam en nationaliteit, het recht op privacy, het recht op onderwijs, het 
recht op een eigen mening en zelfs het recht op eigendom. 

1.2	 Stelsel van vertegenwoordiging

3.	 De wetgever heeft echter nooit het doel gehad om de uitoefening van subjectieve 
rechten van minderjarigen volledig te onttrekken aan het maatschappelijk 
verkeer. Wel voorzag de wetgever met het oog op deze bescherming in een 
stelsel van vertegenwoordiging.4 Artikel 372 Oud BW bepaalt dat een kind 
onder het gezag van zijn ouders blijft staan tot aan zijn meerderjarigheid of 
ontvoogding5. Het ouderlijk gezag heeft een doelgebonden karakter: ouders 
kunnen wettelijk een gezag over de persoon van hun minderjarige kinderen 
uitoefenen, wat hen in staat stelt om hun taak – zijnde het socialiseren en tot 
volwassenheid brengen van hun kinderen – te volbrengen.6

4.	 In principe oefenen ouders het ouderlijk gezag over hun minderjarige kin-
deren gezamenlijk uit – ongeacht of zij al dan niet gescheiden zijn. Daarom 
wordt vandaag gesproken over het zogenaamde gezagsco-ouderschap.7 Dit 
is niet altijd het geval geweest. De Afstammingswet van 1987 bijvoorbeeld 
bepaalde dat na de echtscheiding het hoederecht aan één van de ouders toe-
kwam. Een echtscheiding zorgde ervoor dat één ouder exclusief bevoegd was 
voor de uitoefening van het ouderlijk gezag.8 Pas bij wet van 13 april 1995 het 
principe van het gezagsco-ouderschap ingevoerd.9

	 4.	 K. Coen, L. Dreser, R. Vanwalleghem en N. De Smet, “Hoofdstuk 3: de bekwaamheid van min-
derjarigen” in Kinderrechtswinkels, De juridische positie van de minderjarige in de praktijk, Heule, 
Uga, 2010, 87.

	 5.	 De ontvoogding kan van rechtswege plaatsvinden door het huwelijk van de minderjarige (artikel 476 
Oud BW) of kan vanaf de leeftijd van 15 jaar gerechtelijk geschieden (artikel 477 Oud BW). De wet 
voorziet dat ingevolge de ontvoogding minderjarigen gedeeltelijk bekwaam worden. Voor sommige 
handelingen dienen zij zich te laten bijstaan door een curator of is een machtiging van de Vrederech-
ter vereist.

	 6.	 G. Verschelden, Handboek Belgisch Personen-, familie- en relatievermogensrecht, Brugge, die Keure, 
2023, 433, nr. 898.

	 7.	 Artikel 373 en 374, § 1, eerste lid Oud BW; G. Verschelden, Handboek Belgisch Personen-, familie- en 
relatievermogensrecht, Brugge, die Keure, 2023, 437, nr. 904.

	 8.	 F. Swennen, Het personen- en familierecht: een benadering in context, Antwerpen, Intersentia, 2023, 
550, nr. 828.

	 9.	 Artikel 7 en 8 Wet 13 april 1995 betreffende de gezamenlijke uitoefening van het ouderlijk gezag, BS 
24 mei 1995. 
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5.	 Strikt genomen betekent dit dat ouders steeds samen moeten optreden indien 
beslissingen genomen moeten worden over hun minderjarige kinderen. In de 
dagelijkse realiteit betekent dat bijvoorbeeld dat ouders samen hun kinderen 
moeten inschrijven op school, dat ze allebei expliciet hun toestemming moe-
ten geven vooraleer hun kind mee kan op chirokamp en dat ze ook samen een 
instemmingsformulier voor hulpverlening moeten ondertekenen. 

6.	 Een dergelijke erg letterlijke interpretatie en toepassing van het begrip 
gezagsco-ouderschap is niet werkbaar. De wetgever voorzag daarom in een 
vermoeden van gezamelijke instemming. Voor derden te goeder trouw aan-
vaard de wetgever dat zij mogen vermoeden dat elke beslissing genomen 
of elke handeling gesteld door één ouder gebeurde mét instemming van de 
andere ouder. Ook wanneer ouders gescheiden zijn of niet samenleven.10 De 
goede trouw in hoofde van een derde wordt vermoed. Enkel wanneer derden 
(zouden moeten) weten dat er op een bepaald gebied onenigheid is tussen de 
ouders, vervalt dit vermoeden. In dat geval zal de expliciete toestemming 
van elke ouder nodig zijn of – indien dit niet mogelijk blijkt te zijn – de uit-
spraak van de familierechter waaruit blijkt hoe deze derde mag handelen.11 
De kwader trouw dient bewezen te worden. Het is aan de benadeelde ouder 
om te bewijzen dat een derde wist (of had moeten weten) dat de andere ouder 
het niet eens was met de handeling van de optredende ouder.12

7.	 Indien ouders er niet in slagen om gezamenlijk een beslissing te nemen, kan 
één van de ouders de zaak aanhangig maken bij de familierechtbank.13

Uitzonderlijk kan de familierechter besluiten om het ouderlijk gezag toe te 
kennen aan één van de ouders (= exclusief ouderlijk gezag).14 Dit is enkel 
mogelijk voor zover de ouders niet samenleven15 en:
	Ւ het fundamenteel oneens zijn over de organisatie van de huisvestiging van 
het kind, over de belangrijke beslissingen betreffende zijn gezondheid, zijn 

	 10.	 Artikel 373, tweede lid Oud BW en artikel 374, § 1, eerste lid Oud BW. Van dit principe wordt slechts 
in uitzonderlijke gevallen afgeweken. Zo is bijvoorbeeld voor het huwelijk van een minderjarige de 
instemming van beide ouders vereist: Artikel 148 Oud BW.

	 11.	 Tzitemzo, “Jeugdrecht… Als ouders uit elkaar gaan”, https://tzitemzo.be/publicaties/brochure​
-t-zitemzo-jeugdrecht-als-ouders-uit-elkaar-gaan3/, 10 (geraadpleegd op 4 juli 2025). 

	 12.	 G. Verschelden, Handboek Belgisch Personen-, familie- en relatievermogensrecht, Brugge, die Keure, 
2023, 438, nr. 906; P. Senaeve, “Commentaar bij artikel 373 oud BW” in G. Verschelden en T. Wuyts 
(eds.), Personen- en familierecht: artikelsgewijze commentaar met overzicht van rechtspraak en rechtsleer, 
Mechelen, Kluwer, 2025, 62, nr. 16.

	 13.	 Artikel 373, derde en vierde lid Oud BW.
	 14.	 Artikel 374, tweede lid Oud BW.
	 15.	 F. Swennen, Het personen- en familierecht: een benadering in context, Antwerpen, Intersentia, 2023, 

556, nr. 837.
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opvoeding, zijn opleiding en zijn ontspanning en over de godsdienstige of 
levensbeschouwelijke keuzes; of

	Ւ wanneer zij het eens zijn, maar deze overeenstemming strijdig lijkt met 
het belang van het kind.16

8.	 De ouder die het ouderlijk gezag niet mag uitoefenen, behoudt in principe het 
beslissingsrecht over de staat van de persoon, heeft een recht op persoonlijk 
contact met het minderjarige kind en heeft een recht van toezicht op de opvoe-
ding van de andere ouder.17 De toekenning van het exclusief ouderlijk gezag aan 
één ouder komt zelden voor. De rechter beschikt naast de mogelijkheid tot het 
toekennen van het ouderlijk gezag aan één ouder ook over de mogelijkheid tot 
het opleggen van een regime van getemperde uitsluitende gezagsuitoefening 
of getemperde gezamenlijke uitoefening van het ouderlijk gezag.18

9.	 Indien de afstamming niet is vastgesteld ten aanzien van één van de ouders 
of indien één van de ouders afwezig is dan wel in de onmogelijkheid verkeert 
om zijn wil te kennen te geven of wilsonbekwaam is, zal de andere ouder het 
ouderlijk gezag over de minderjarige kinderen alleen uitoefenen.19 Alleen 
indien geen van beide ouders in staat zijn om het ouderlijk gezag uit te oefe-
nen, moet een voogdijregeling worden uitgewerkt.20 De voogd draagt zorg 
voor de persoon van de minderjarige, vertegenwoordigt de minderjarige in 
alle burgerlijke handelingen en beheert de goederen van de minderjarige 
zoals een goede huisvader.21 Heel concreet vervangt de voogd de ouders in 
de opvoedende en verzorgende taak ten aanzien van het kind. Hij zorgt ook 
voor de continuïteit met de opvoeding die het kind voordien genoot.22

	 16.	 Artikel 374, tweede lid Oud BW.
	 17.	 F. Swennen, Het personen- en familierecht: een benadering in context, Antwerpen, Intersentia, 2023, 

556-557, nr. 838.
	 18.	 G. Verschelden, Handboek Belgisch Personen-, familie- en relatievermogensrecht, Brugge, die Keure, 

2023, 444, nr. 918.
	 19.	 Artikel 375, eerste lid Oud BW.
	 20.	 Artikel 375, laatste lid Oud BW.
	 21.	 Artikel 405 Oud BW.
	 22.	 S. Mosselmans en A. Van Thienen, “Commentaar bij artikel 405 BW” in G. Verschelden en 

T. Wuyts (eds.), Personen- en familierecht: artikelsgewijze commentaar met overzicht van rechtspraak en 
rechtsleer, Mechelen, Kluwer, 2025, 46-47, nr. 1.
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1.3	 Impact van wetenschappelijke inzichten

10.	 De idee dat minderjarigen principieel handelingsonbekwaam zijn en deze 
handelingsonbekwaamheid ondervangen dient te worden door de ouders of 
de voogd (= wettelijke vertegenwoordigers), is historisch gegroeid en staat 
vandaag op gespannen voet met de huidige inzichten met betrekking tot de 
werkelijke competenties van minderjarigen. Vandaag wordt niet alleen aan-
vaard dat minderjarigen geleidelijk aan competenties verwerven, maar ook 
dat minderjarigen reeds voor hun 18de levensjaar wilsbekwaam kunnen 
zijn en dus bepaalde beslissingen reeds zelf kunnen nemen. Een persoon is 
wilsbekwaam indien hij of zij beschikt over het vermogen om als individu 
zelf weloverwogen beslissingen te maken. Aangenomen wordt dat een aan-
tal vaardigheden vereist zijn om over dit vermogen te kunnen beschikken, 
meer bepaald: een goed begrip van informatie, het op waarde kunnen schat-
ten van de gevolgen van de keuze en daar logisch over kunnen redeneren, 
en daadwerkelijk een keuze kunnen uiten.23 Verschillende wetenschappe-
lijke onderzoeken tonen aan dat kinderen en jongeren voor de leeftijd van 
18 jaar reeds over deze vaardigheden kunnen beschikken.24 Bovendien kan 
onder andere uit het belevingsonderzoek van Kind en Samenleving (2013) 
afgeleid worden dat het stereotype beeld van kinderen en jongeren als onver-
mogend om te handelen niet klopt.25 In dit onderzoek werd aandacht besteed 
aan “jonge mantelzorgers”, zijnde kinderen en jongeren die (mee) de zorg 
voor hun zieke ouder, broer of zus of andere ondersteuningstaken op zich 
nemen.26 

1.3.1	 Nuances op verschillende plekken

	■ Het Burgerlijk Wetboek

11.	 De wetgever is niet blind voor de manier waarop we vandaag naar min-
derjarigen kijken. Zelfs in het Burgerlijk Wetboek zijn uitzonderingen en 
temperingen op de principiële handelingsonbekwaamheid van minderjarigen 

	 23.	 I. Hein, “Wilsbekwaamheid bij kinderen ter zake euthanasie”, TPR 2018, afl. 4, 367.
	 24.	 Op dit vlak kan o.a. verwezen worden naar recent onderzoek van I. Hein. Zij kwam nl. tot de con-

clusie dat zelfs in het kader van deelname aan medisch wetenschappelijk onderzoek (wat tot de 
complexe besluitvorming gerekend kan worden) er kinderen onder de leeftijd van 12 jaar zijn die 
wilsbekwaam zijn om een medische beslissing te nemen ( zie I. Hein, Wilsbekwaamheid bij kinde-
ren ter zake euthanasie”, TPR 2018, afl. 4, 364-372).

	 25.	 B. Vanobbergen, Het kind van onze dromen, Leuven, Lannoo, 2014, 195.
	 26.	 H. Lauwers, Jonge mantelzorgers? Kinderen van ouders met een chronische ziekte of handicap. Een bele-

vingsonderzoek, Brussel, Kind en samenleving, 2013, 7.
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